Vezmi svoj Kriz!

Text: Evanjelium podl'a Marka 8,31-38: ,,Potom ich zacal ucit, Ze Syn cloveka musi mnoho
trpiet. Zavrhnu ho starsi, vel'kriazi i zakonnici, zabiju ho, ale na treti deri vstane z mrtvych. Hovoril
im to celkom otvorene. Peter ho odviedol nabok a zacal mu dohovdrat. On sa obrdtil k ucenikom a
Petra pokarhal: ,,Chod’ za mnia, satan, lebo nemyslis na BoZie veci, ale na ludské.“ Zavolal k sebe
zdstup aj s ucenikmi a povedal im: ,,Ak ma niekto chce nasledovat, nech zaprie sam seba, vezme
svoj kriZ a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel zachranit’ Zivot, strati ho. Kto vsak strati svoj Zivot
pre mria a pre evanjelium, zachrdni si ho. Ved co osoZi Cloveku, ak ziska aj cely svet, ale uskodi
svojmu Zivotu? Co dd ¢lovek na vymenu za svoj Zivot? Kto sa pred tymto cudzoloznym a hrieSnym
pokolenim bude hanbit’ za mria a za moje slovd, za toho sa bude hanbit’ aj Syn cloveka, ked’ pride v
slave svojho Otca so svdtymi anjelmi.

Uvod

Viac ako sedemsto rokov s kratkymi prestavkami, bol Izrael okupovany Asyrcanmi,
Babyloncanmi, PerZanmi, Grékmi a nakoniec Rimanmi. Na zaciatku prvého storocia preto vzniklo
niekol’ko ,,apokalyptickych®“ hnuti, ktoré ocakavali prichod mesiaSa. Ocakavania boli velké.
Izraeliti verili, Ze Hospodin skrze mesiaSa v krvavom konflikte zni¢i nepriatel'ov a nastane tak

mesianska doba pokoja a slobody. Centrom tychto ocakavani bola Galilea a niektori l'udia
pochopitel'ne vkladali tieto nadeje do JeZiSa z Nazareta.

Minuly tyZden sme citali o zazraku nasytenia 4000 tisic I'udi. Reakciu na obdobny zazrak,
nasytenia 5000 'udi, apoStol Jan opisuje takto: ,,Ludia, ktori videli znamenie, co vykonal JeZis,
hovorili: ,, Toto je naozaj prorok, ktory md prist na svet.“ Ked' JeZis spoznal, Ze chct prist a
zmocnit’ sa ho, aby ho urobili kralom, odisiel znova na vrch, aby bol celkom sam.“ (Jan 6,14-15).

JeZi$ vSak nepriSiel na to, aby sa stal MesiaSskym bojovnikom alebo vodcom, ktory uchopi
svetskd moc. Preto stale ucenikom prikazoval, aby mlcali o jeho divoch a zazrakoch, aby sa I'udia
nezamerali len na ,,vonkajSie“ prejavy jeho MesiaSstva, ale aby spravne pochopili podstatu Krista,
ktorou je zachrana cloveka skrze vlastnt obet na krizi.

Tajomstvo spasy Cloveka

V prvych 6smych kapitolach evanjelia podfa Marka, Pan JeZi§ Cini MesiaSske divy a
zazraky. Trpezlivo vyucuje ucenikov a zjavuje im svoju nadprirodzent podstatu Boha v I'udskom
tele, Syna cloveka. Je skuto€ne vel'mi t'azké, ak nie aZ nemozné pochopit, Ze Boh, ktory ,,prebyva v
nepristupnom svetle“ (1 Tim 6, 16), vzal na seba podobu sluZobnika a stal sa podobny I'udom a
podla vonkajsieho zjavu bol pokladany za Cloveka, poniZil sa a stal sa poslusnym aZ na smrt, a to
smrt’ na krizi. (Fil 2,7-8).

Apostol Peter urCite poznal Syna Cloveka z Danielovho proroctva, ktorému ,,bola
odovzdand moc a slava i kralovstvo, aby mu sliZili ludia kaZzdého ndroda i jazyka. Jeho moc je
vecnd, nikdy nepominie, a jeho kralovstvo nebude nikdy znicené.“ (Dan 7,14) Preto, ked vyznava,
Ze ,, Ty si Kristus!“, oCakava skor ,,Syna cloveka“ z Danielovho proroctva ako IzaiaSovho Ebed
Jahve, trpiaceho sluZobnika z 53. kapitoly IzaiaSovho proroctva.

IzaiaS svoju piesenl o Ebed Jahve nie nadarmo zacina slovami ,,Kto uveril tomu, ¢o sme
hovorili z pocutia? Komu sa zjavilo rameno Hospodina?“ (Iz 53,1). Kto moZe uverit, Ze JeZis je
Kristus, Mesids, ktory nas zachrani svojou potupnou smrtou na krizi? Ked apostol Peter vyznéava



,» Iy si Kristus, Syn Zivého Boha“ evanjelista Matds spravne pridava JeZiSov dovetok: , nezjavilo ti
to telo a krv, ale méj Otec, ktory je v nebesiach®“ (Mt 16,17).

Z vlastnej sily a muidrosti nikto z nas nevie spoznat, Ze JeZiS je Kristus! O to viac, nikto z
nas nevie pochopit’ BoZi plan zachrany ¢loveka skrze Kristovu obet’. Jedine Boh nam to vie zjavit,

P71

pretoZe nie je v I'udskych silach pochopit’ ,,kto je tento JeZis“ a jeho obet’ na kriZi za nas.

Pan JeZiS vSak vedel, Ze ucenici eSte nechapu, co znamena, Ze JeZiS je Kristus. Preto ich
zacina znova vyucovat.

Slepi vodcovia

Potom ich zacal ucit, Ze Syn Cloveka musi mnoho trpiet. Zavrhnu ho starsi, velknazi i zdkonnici,
zabiju ho, ale na treti deri vstane z mrtvych.

Akékol'vek slova o utrpeni a smrti su skl'ucujuce. JeZiSove slova su zaraZajuce o to viac, Ze
za zdroj svojho utrpenia neoznacuje okupantov, Rimanov, ale najvysSich predstavitelov Izraela,
,»Starsich, velkriazov a zdkonnikov“. Musime sa pytat’, ako je moZné, Ze ti, ktori mali plné poznanie
Pisma, ti, ktori mali pripravit’ Izrael na prichod Mesiésa, tak fatalne zlyhali. Nie len, Ze nespoznali v
JeZiSovi Krista, ale naopak, boli eSte zdrojom JeZiSovho utrpenia a nakoniec aj smrti.

Pan JeZiS v Janovom evanjeliu odkryva pri¢inu duchovnej slepoty velkiazov a zakonnikov:
,,Keby bol Boh vds Otec, milovali by ste ma, ved’ ja som vysiel a prichddzam od Boha. NepriSiel
som sdm od seba, ale on ma poslal. PreCo nechdpete moju rec? — Preto, Ze nembZete poctivat’ moje
slovo. Vasim otcom je diabol a chcete plnit’ Ziadosti svojho otca. On bol od pociatku vrahom 'udi
a nestdl v pravde, lebo v fiom niet pravdy.“ (J 8,42-44)

V 15. kapitole Pan JeZiS sa pri téme utrpenia obracia ku ucenikom a varuje ich, aby neboli
prekvapeni, Ze ich bude ,,svet“ nenavidiet'. Je pozoruhodné, Ze pri oznaceni ,,sveta®, nema na mysli
Pan JeziS Rimanov, alebo okolité narody, ale hovori o Izraeli, ktory v neho neuveril: ,, Ak vds svet
nendvidi, vedzte, Ze mrna nendvidel skor ako vds. Keby ste boli zo sveta, svet by miloval, o je jeho;
kedZe vsak nie ste zo sveta, ale ja som si vds vyvolil zo sveta, preto vds svet nendvidi. Spomerite si
prenasledovat’ aj vds. Ak zachovavali moje slovo, budu zachovdvat' aj vase. No to vsetko budu
konat’ proti vam pre moje meno, pretoZe nepoznaju toho, o ma poslal. Keby som nebol prisiel a
nebol im hovoril, nemali by hriech, ale teraz nemajt vyhovorku pre svoj hriech. Kto mria nendvidi,
nenavidi aj méjho Otca. Keby som medzi nimi nebol konal skutky, aké nikto iny nekonal, nemali by
hriech. Teraz vsak videli, a predsa znendvideli aj mria, aj méjho Otca. Ale to preto, aby sa
naplnilo slovo, napisané v ich Zdkone: Nendvideli ma bez priciny. “ (J 15, 18 — 25)

Pan JeZiS nas varuje pred ,svetom“ v cirkvi, varuje nas pred cirkvou, ktord neprijala
Kristovu obet. ApoStol Pavol v 2. liste Timoteovi velmi jasne opisuje charakter takychto
»svetskych® T'udi v cirkvi: ,, budu sebecki, budii milovat’ peniaze, budi chvastavi, namysleni, rihaci,
neposlusni voci rodicom, nevdacni, bezboini, neldskavi, nelttostni, ohovdraci, nezdrZanlivi,
bezohl'adni, bez lasky k dobru, zradcovia, nerozvazni, namysleni, viac milujtci rozkose ako Boha.
Budii mat’ vyzor ndboznosti, ale jej moc budii popierat’. Aj od tychto sa odvracaj. (2. Tim 3,1-5)

Ak hovorime o utrpeni a slepych vodcov, ktori sa snazili zastavit' Pana JeZiSa, nemo6zme si
nevSimnut slova apostola Petra: ,,Nech ti je Boh milostivy, Pane! To sa ti nesmie stat!“ Slepi
vodcovia su okrem iného aj Siritelmi faloSného pokoja. Za kazdu cenu sa snazia vyhnit’ utrpeniu a



velmi sa snazia umlcat’ tych, ktori hovoria u Kristovom utrpeni. SnaZia sa o to, aj za cenu
zotrvavania v hriechu. Prorok Jeremias o nich hovori: ,,Ranu méjho l'udu lieCia povrchne. Hovoria:
,Pokoj, pokoj.© Pokoja vsak niet.“(Jer 6,14:) a prorok IzaiaS dodava: ,Niet pokoja!“ hovori
Hospodin bezboznym. (I1z 6,14). Pre faloSnych tvorcov pokoja, ktori toleruji hriech a tym ida proti
Kristovi, ma prorok Izaia$ uZ len slova napomenutia: Beda tym, Co zIé nazyvaju dobrym a dobré
zlym, ¢o tmu pokladaju za svetlo a svetlo za tmu, horké pokladaju za sladké a sladké za horké. (1z
5,20)

Pric¢inou utrpenia Pana JeZiSa bol nas hriech a Satanské zlo. Napriek utrpeniu a nakoniec
smrti, nikdy sa z tejto tazkej cesty neodchylil. Pan Jezi§ pripravuje aj nas, jeho ucenikov a
nasledovnikov na to, Ze budeme vo svete a Zial' aj v cirkvi, zaZivat' podobné protivenstvo. Ale aj
ked’ budeme zaZivat utrpenie, prenasledovanie alebo a7 smrt, nikdy neskiznime ku falo$nému
pokoju a nepomenovaniu hriechu, pretoZe beda tym, ¢o zlé nazyvaji dobrym!

To sa ti nesmie stat’!

Potom ich zacal ucit, Ze Syn Cloveka musi mnoho trpiet. Zavrhnu ho starsi, velknazi i zakonnici,
zabiju ho, ale na treti deri vstane z mrtvych. Hovoril im to celkom otvorene. Peter ho odviedol
nabok a zacal mu dohovdrat. On sa obratil k ucenikom a Petra pokarhal: ,,Chod’ za mria, satan,
lebo nemyslis na BoZie veci, ale na ludské.

Ked sa Pan JeZiS chystd verejne vystupit a zacat’ sluZit, prichddza pokuSenie od Diabla.
Diabol sa tri krat prihovara ku JeZiSovi s cielom odhovorit’ Pana JeZiSa od cesty na kriz (vid' L 4,1-
13). Diabol hovori, Ze da JeZiSovi Cokol'vek na tomto svete, slavu, moc, pokojny Zivot, len nech
nezacne sliZit a nejde cestou utrpenia, nech nejde na kriZ. Diabol aj dnes urobi cokol'vek, aby nas
odradil od utrpenia a cesty kriza.

Znova a znova sa hlboko v néas ozyva hriech z raja. Strom poznania dobra a zla ¢loveku
pripominal obmedzenost’ jeho poznania a smrtelnost. Len Boh je vSevedici a vecny, len On je
Zivot vo svojej podstate. Pri pohl'ade na strom poznania dobra a zla Hospodin upozoriiuje Adama a
Evu: ,, Nejedzte z neho, nedotknite sa ho, aby ste nezomreli! ‘“ Satan, vrah a otec 1Zi, Eve pri strome
poznania, hovori pravy opak: ,, Nie, urcite nezomriete! “ a dodava: ,, budete ako Boh*“.

Clovek tiZi byt nesmrtelnym, tizi byt ako Boh. Ludstvo po ni¢om netdZi viac, ako
vlastnymi silami zlomit’ moc smrti, preto je kriZ a Kristova smrt’ na iom stale kametiom trazu pre
I'udsku pychu. Pan JeZiS vedel, Ze slova o zachrane skrze kriZ su pre ucenikov neuveritel'né, preto
ich zacal pripravovat’ na to ¢o sa ma stat a tri krat im hovori, Ze zomrie (vid' Mk 8,31 Mk 9,31 a
Mk 10,33-34). BoZi plan zachrany je jedno z najvacSich tajomstiev, s ktorym sa l'udstvo stretava.

Vziat’ svoj kriz

Zavolal k sebe zdstup aj s ucenikmi a povedal im: ,, Ak ma niekto chce nasledovat, nech zaprie sam
seba, vezme svoj kriZ a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel zachranit Zivot, strati ho. Kto vsak strati
svoj Zivot pre mria a pre evanjelium, zachrani si ho. Ved o osoZi Cloveku, ak ziska aj cely svet, ale
uskodi svojmu Zivotu? Co dd ¢lovek na vymenu za svoj Zivot? Kto sa pred tymto cudzoloinym a
hriesnym pokolenim bude hanbit’ za mria a za moje slovd, za toho sa bude hanbit’ aj Syn c¢loveka,
ked’ pride v slave svojho Otca so svdtymi anjelmi.

Do posledného miesta zaplneny Stadion buraca. Na hracej ploche je niekol'’ko hracov, ktori z
celej sily bojuji o vitazstvo. Zvitazili sme. Sme majstri! Nie, nie sme. Pravdou stale zostane, Ze



vitazmi su len a len hraci na ihrisku, ktori vybojovali vitazstvo. Divaci sice zaZivaju euforiu z
vitazstva, stotoZiuji sa so svojimi idolmi, uznavaju ich a tiZia byt ako oni, ale stale st a zostanu
len divakmi. Vitaz je len ten, kto vybojuje vitazstvo na ihrisku. Ak hovori Pan JeZi§ o nasledovani
a neseni kriZa, vyzyva nas, aby sme s nim vstupili do arény.

Mnoho krestanov ma aj dnes velké poZehnanie z Pana JeZiSa Krista. Pri pohl'ade na jeho
mocné skutky zazivaju vzruSenie. Pri pohl'ade na jeho muidrost prejavuju obdiv, pri pohl'ade na jeho
sucit ich premkne dojatie. Pri pohl'ade na vitaziaceho Krista, zaZivaji emdcie vit'azstva. Nikdy vSak
nebudu vitazmi spolu s Kristom. Z pohodlia a bezpecia hl'adiska sa vitazstvo vybojovat’ neda.

Slova Péana JeZiSa o paradoxnej zdchrane pred smrt'ou skrze smrt’ si tazko pochopitel'né.
Urcite chdpeme zachrane, skrze obet’. Je pochopitelné, Ze niekto mozZe dat’ svoj Zivot za nas. Ale
ako chdpat’ slova Pana JeZiSa o ziskani Zivota tak, Ze sa Zivota zriekneme a zomrieme!? Slova o
kriZi a nasledovani JeZiSa na kriZ, ako symbol potupnej, bolestivej a pomalej smrti, v nas musia
vyvolavat zmdtok. Nie nadarmo apostol Pavol hovori, Ze ,,slovo o kriZi je bldznovstvom pre tych,
Co st na ceste k zdhube, ndm vsak, ktori smerujeme k spdse, je BoZou mocou. “ (1. Kor 1,18)

Pan JeZiS v evanjeliu podla Jana vysvetl'uje hlbsi vyznam svojich slov o zachrane pred
smrt'ou skrze smrt’ a utrpenie, slovami: ,,Amen, amen, hovorim vam: Ak pSenicné zrno, ktoré padne
do zeme, neodumrie, zostane samo. Ale ak odumrie, prinesie velkil tirodu. Kto miluje svoj Zivot,
strati ho, a kto svoj Zivot na tomto svete nendvidi, zachova si ho pre vecny Zivot. Ak mi niekto sliizi,
nech ma nasleduje, a kde som ja, tam bude aj moj sluZzobnik. Ak mi niekto sltZi, toho Otec pocti.*“ (J
12,24 — 26) Je zjavné, Ze ked’ Pan JeZiS hovori o smrti, nehovori o ,,morbidnej*“ smrti. Zasiate zrno
sice ,,zomiera“, ale v skuto¢nosti nejde o smrt, ale premenu, prerod, o zrod nového Zivota, ktory je
omnoho krajsi ako bola pévodnéa forma Zivota. Porovnajme si malé zrniecko a rastlinku, ktorad z
neho vyrastla.

Apostol Pavol v liste do Rima odhal'uje skuto¢né tajomstvo naSej zachrany pred smrt'ou
skrze nasu smrt’, ked’ hovori: ,,Alebo neviete, Ze vSetci, o sme boli pokrsteni v Krista JeZisa, boli
sme pokrsteni v jeho smrt’? Krstom sme teda spolu s nim boli pochovani v smrti, aby sme tak, ako
bol slavou Otca vzkrieseny z mrtvych Kristus, aj my krdcali v novote Zivota. Ak sme s nim
zjednoteni podobnostou jeho smrti, budeme s nim zjednoteni aj vo vzkrieseni. Ved vieme, Ze nds
stary clovek bol spolu s nim ukriZovany, aby bolo zneskodnené telo hriechu, aby sme uzZ viac neboli
otrokmi hriechu. Lebo kto zomrel, stal sa slobodnym od hriechu. Verime, Ze ak sme zomreli s
Kristom, spolu s nim budeme qj Zit. “ (Rim 6,3-8)

Nasledovanie a nesenie kriZza nie je martyrium. Na jednej strane, nesenie kriza a smrt
predstavuju utrpenie, ale stale aj v tejto situdcii musime uznat, Ze ,,s Kristom som ukriZovany. UZ
neZijem ja, ale Zije vo mne Kristus. A Zivot, ktory teraz Zijem v tele, Zijem vo viere v BoZieho Syna,
ktory ma miloval a vydal seba samého za mria.“ (Gal 2, 19-20) Na kriZ nejdeme sami, ale vedie nas
tam Pan JeziS Kristus. Bez tejto Kristovej spolutiCasti na naSej smrti by krestanstvo bolo
neznesitelne tazké. Nikdy by sme nemohli vyznavat' JeZiSove slova: ,,Ved’ moje jarmo je prijemné
a bremeno lahké.“ (Mt 11,30)



Najst sam seba
Lebo kto by si chcel zachranit’ Zivot, strati ho. Kto vsak strati svoj Zivot pre mria a pre evanjelium,
zachrani si ho.

Biblista John Stott parafrazuje slova Pana JeZiSa: ,,Pokial si za kazda cenu chcete zachovat
svoj sucasny Zivot, odmietnete sa zdat vlastného ,ja“ a rozhodnete sa Zit len pre seba, stratite
samych seba. To nie je cesta Zivota, ale cesta smrti. Pokial’ vSak ste ochotni sami seba stratit’, rozdat’
sa laske a v sluZbe evanjeliu, potom vo chvili tplnej kapitulacie, ked’ si budete mysliet, Ze ste prisli
uplne o vsetko, stane sa zazrak. Najdete sami seba.

Ked apostol Pavol hovori o novom Zivote v Kristovi, poukazuje prave na obet ako kIticovy
prvok znovuziskania Zivota: ,, Povzbudzujem vds teda, bratia, pre BoZie milosrdenstvo, aby ste
odovzddvali svoje teld ako Zivu, svdtii, Bohu prijemniti obetu, ako vasu rozumnti sluzbu Bohu. A
nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale premerite sa obnovenim zmysl’ania, aby ste vedeli rozoznat,
co je Bozia vola, co je dobré, co mu je prijemné, co je dokonalé.“(Rim 12,1-2) Obet’ bola usmrtena
a spalend na oltari. Ale prave takato smrt’ pre Krista, sposobuje premenu nasho zmyslania, nové
stvorenie v nas. Len skrze Kristovu obet’ a naSe pripojenie sa ku nej moZeme zazriet' to povodné,
hriechom nezasiahnuté stvorenie v nas, nase praveé ,,ja“.

Zaver

Osma kapitola evanjelia podla Marka je klicova vo vzt'ahu Pan JeZiSa a ucenikov. Tvori
zlom aj v samotnom evanjeliu. Od dsmej kapitoly, Pan JeZiS hovori o plane zachrany skrze smrt’ na
kriZi otvorene.

Zaver 6smej kapitoly je kIticovy pre kazdého krestana aj dnes. BoZie slovo je stale Zive. Tak
ako uCenikom, aj nam klade tie isté naliehavé otazky. Veris, Ze JeZiS je Syn BoZi. Veris, Ze JeZis ta
zachranil skrze svoju obet’ na kriZi? Veris, Ze zmftvychvstanie je prichystané len pre tych, ktori
spolu s Kristom zomreli? Verim, Ze Duch Svéty nam bude na mysel davat’ d’alSie otazky.

Pri citani slov Pana JeZiSa o nasledovani a neseni kriza, nemam na zaver lepSie slova, ako
slova piesne ,,Ja Zivot svoj som dal “:

Ja Zivot svoj som dal, krv svoju prelial som, Ja strach a hrézu muk, smrt kriZza zndsal som,
hriech na seba som vzal a stal sa zachrancom. stial okovy ti z rik v tom boji ukrutnom.

Ja za teba som Zivot dal, ¢o dal si za mria ty? Ja utrpenie znasal som, ¢o zndsas pre mria ty?
Ja za teba som Zivot dal, co dal si za mna ty? Ja utrpenie zndsal som, ¢o zndsSas pre mria ty?
Ja opustil som tron a slavu nebesk, Ja odpustenie vin ti davam ako dar,

tmu, smutok spoznal som a biedu pozemski. smies vierou kracat’s nim, raz uzriet’ BoZiu tvar.
Ja opustil som slavy trén, o opustil si ty? Ja dary svoje davam ti, ¢o das mi z lasky ty?

Ja opustil som slavy trén, ¢o opustil si ty? Ja dary svoje davam ti, ¢o das mi z lasky ty?



Texty pre dalSie Studium:

Kristov kriZ je obrazom

utrpenia 1. Pt 2,21 a 4,13
smrti Sk 10,39

hanby Heb 12,2
posmechu Mt 27,39
zavrhnutia 1. Pt 2,4

sebazaprenia Mt 16,24

Ak berieme na seba svoj kriZ a ideme za Kristom, zapierame svoje vlastné ,ja“ a vydavame sami
seba utrpeniu:

Zomieraji naSe telesné Ziadosti Rim 8,13; Gal 2,20; Gal 6,14; Tit 2,12; 1.Pet 2,11; 1. Pet
2,21-24 a trpime v celoZivotnom boji proti naSmu hriechu Rim 6; 1. Pet 4,1-2

Ked’ nasledujeme Krista cestou kriZa, trpime v boji proti Satanovi a mocnostiam zla 2. Kor
10,4-5; Ef 6,12; 1. Tim 6,12 ZakaSame nepriatel'stvo protivnika 2. Kor 6,3-7; 2.Kor 11,23-
29; 1.Pet 5,8-10 a prenasledovanie, ktoré vyplyva z postoja proti faloSnym ucitefom, ktoré
pravé evanjelium prekricaju Mat 23,1-36; Gal 1,9; Fil 1,15-17

Trpime pohanou a vysmechom sveta J 15,18-25; Heb 11,25-26, pretoZze v laske
dosvedcujeme, Ze jeho skutky st zlé J 7,7. Preto odmietame prijimat’ spolocenské normy a
moralku sveta 1. Kor 1,21-27.

Tak ako Pan JeZis, aj my, moZeme trpiet’ prenasledovanie zo strany naboZenského sveta Mk
8,31



	Vezmi svoj kríž!
	Úvod
	Tajomstvo spásy človeka
	Slepí vodcovia
	To sa ti nesmie stať!
	Vziať svoj kríž
	Nájsť sám seba
	Záver
	Texty pre ďalšie štúdium:


